
Po
ls

ka
 w

 p
rz

es
tr

ze
ni

 i 
cz

as
ie

Po
la

nd
 in

 s
pa

ce
 a

nd
 ti

m
e



Poland – the heart of Europe (N. Davies), God’s playground

(N. Davies), a perfectly ordinary country (B. Porter-Szücs), a coun-

try in the moon (E. Burke, M. Moran), Poland, that is to say nowhere 

(A. Jarry)... this is just a selection of mutually contradictory views 

of Poland as seen by the non-native eye. Hence the Atlas introduces 

readers to Poland with answers to some basic questions – where 

Poland is, how its position and shape on the political map of Europe 

have changed over time, to which countries, and in which respects, 

it is similar, what its historical milestones have been, in what ways it is 

distinct, or not, within Europe, in which Western institutions it is an-

chored, and for how long, what Polish people think?

Polska – serce Europy (N. Davies), boże igrzysko (N. Davies), cał-

kiem zwyczajny kraj (B. Porter-Szücs), kraj z Księżyca (E. Burke, 

M. Moran), Polska, czyli nigdzie (A. Jarry)... To tylko wybrane i zara-

zem całkowicie sprzeczne opinie cudzoziemców o Polsce. Stąd Atlas 

otwiera „wstęp do Polski” z odpowiedziami na podstawowe pytania 

– gdzie jest Polska, jak zmieniało się jej miejsce i kształt na mapie 

politycznej Europy, do jakich państw i pod jakim względem jest po-

dobna, jakie są w jej historii kamienie milowe, czym wyróżnia się lub 

nie w Europie, w których instytucjach Zachodu jest zakotwiczona 

i od jak dawna, co myślą Polacy? 
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Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time

Polska w świecie
Poland in the World
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EASTERN EUROPE

EUROPA PÓŁNOCNO-WSCHODNIA
NORTH-EAST EUROPE

według Europejczyków (uwzględniając liczbę ludności)
according to Europeans (including the size of the population)

według państw (uwzględniając liczbę stolic)
according to country (including the number of capitals)

   *Położenie Polski na róży wiatrów określa linia prosta łącząca Warszawę ze stolicami.
     Na mapie nie uwzględniono perspektywy Ankary (Turcja) i Nur-Sułtanu (Kazachstan).
     The location of Poland on a given wind rose is determined by a straight line connecting Warsaw with the other capital.
     The map does not take into account the perspective of Ankara (Turkey) and Nur-Sultan (Kazakhstan).
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Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time

Gdzie znajduje się Polska?
Where is Poland?
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Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time
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Uwarunkowania geograficzne położenia międzynarodowego Polski
Geographic factors in Poland’s foreign policy and history
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Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time

Kraje podobne do Polski w 2020
Countries similar to Poland in 2020
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Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time

Pomost bałtycko-czarnomorski. Zmiany granic w XVI, XVII i XVIII wieku
Bridge between the Baltic and the Black Sea: Border changes in the 16th, 17th and 18th centuries
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Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time

Pomost bałtycko-czarnomorski. Zmiany granic w XX wieku
Bridge between the Baltic and the Black Sea: Border changes in the 20th century
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Polska w Europie – liczba ludności
Poland in Europe – population

Polska w Europie – powierzchnia państw
Poland in Europe – area of countries
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Terytorialny współczynnik naporu politycznego (TWNP)
Territorial Political Pressure Index

Oprac. na podstawie/Compiled on the basis of: Eurostat 2020

W przypadku Hiszpanii nie uwzględniono eksklaw w Maroku.
W przypadku Irlandii uwzględniono całe terytorium Wlk. Brytanii.
W przypadku Bułgarii i Grecji uwzględniono zarówno europejską, jak i azjatycką część Turcji.
W przypadku Litwy, Norwegii oraz Polski uwzględniono całe terytorium Rosji.
W przypadku obwodu kaliningradzkiego nie uwzględniono całego terytorium Rosji.
The figure for Spain does not factor in its exclaves in Morocco.
The �gure for Ireland factors in the entire UK.
The �gures for Bulgaria and Greece factor in the European and Asian parts of Turkey.
The �gures for Lithuania, Norway and Poland factor in all of Russia.
The �gure for Kaliningrad Oblast does not factor in all of Russia.

Liczba sąsiadów
Number of neighbors
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Stosunek powierzchni państw sąsiadujących do powierzchni terytorium danego państwa
Ratio of the combined area of a country's neighbors to its own

W przypadku Hiszpanii nie uwzględniono eksklaw w Maroku.
W przypadku Irlandii uwzględniono całe terytorium Wlk. Brytanii.
W przypadku Bułgarii i Grecji uwzględniono zarówno europejską, jak i azjatycką część Turcji.
W przypadku Litwy, Norwegii oraz Polski uwzględniono całe terytorium Rosji.
W przypadku obwodu kaliningradzkiego nie uwzględniono całego terytorium Rosji.
The figure for Spain does not factor in its exclaves in Morocco.
The �gure for Ireland factors in the entire UK.
The �gures for Bulgaria and Greece factor in the European and Asian parts of Turkey.
The �gures for Lithuania, Norway and Poland factor in all of Russia.
The �gure for Kaliningrad Oblast does not factor in all of Russia.
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Polska w Europie – liczba ludności i demograficzny współczynnik naporu politycznego
Poland in Europe – population and Demographic Political Pressure Index

Polska w Europie – liczba sąsiadów i terytorialny współczynnik naporu politycznego
Poland in Europe – number of neighbors and Territorial Political Pressure Index
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Polska w Europie – deniwelacje
Poland in Europe – elevation differences

Polska w Europie – średnia wysokość nad poziomem morza 
Poland in Europe – average elevation above sea level



brak danych
data is not available

W przypadku Bułgarii i Grecji wzięto pod uwagę PKB całej Turcji.
W przypadku Polski i Litwy wzięto pod uwagę PKB całej Rosji.
The GDP of all of Turkey was used for Bulgaria and Greece.
The GDP of all of Russia was used for Poland and Lithuania.

Oprac. na podstawie/Compiled of the basis of:
World Bank Data 

Dane na rok 2020 (Andora, Liechteinstein – dane na rok 2019)
2020 data (2019 for Andora and Liechtenstein)
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GDP (gross domestic product) 
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Gospodarczy współczynnik naporu politycznego (GWNP)
Economic Political Pressure Index

Polska w Europie – dostęp do morza
Poland in Europe – access to the world ocean

Polska w Europie – PKB i gospodarczy współczynnik naporu politycznego
Poland in Europe – GDP and Economic Political Pressure Index 
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Polska w Europie – dominująca rodzina lub grupa językowa
Poland in Europe – dominant language family or branch



36 GeoGraficzno-Polityczny atlas Polski
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Unia Europejska – położenie geopolityczne państw przed 1989
The European Union – geopolitics before 1989

NATO – historia i teraźniejszość
NATO – history and present



Unia Europejska – historia i teraźniejszość
European Union – history and present
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Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time

Strefa euro – historia i teraźniejszość
Euro area – history and present

Strefa Schengen – historia i teraźniejszość
Schengen Area – history and present
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Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time

Polacy wobec Unii Europejskiej. Co dla ciebie osobiście znaczy Unia Europejska? 
Polish people and the EU. What does the EU means to you personally?
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Polacy wobec Unii Europejskiej. Co jest twoim zdaniem najbardziej pozytywnym rezultatem Unii Europejskiej? 
Polish people and the EU. Which of the following do you think is the most positive result of the EU? 



Polacy wobec Unii Europejskiej. Które z poniższych kwestii są twoim zdaniem głównymi, 
globalnymi wyzwaniami dla przyszłości Unii Europejskiej?
Polish people and the EU. Which of the following do you think are the main 
global challenges for the future of the EU?
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Poland in space and time



Polacy wobec Unii Europejskiej. Jakie są twoim zdaniem główne atuty Unii Europejskiej?
Polish people and the EU. In your opinion, what are the main assets of the EU?
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Pierwsza najczęściej pojawiająca się odpowiedź w 2020
The �rst most frequent answer in 2020

Druga najczęściej pojawiająca się odpowiedź w 2020
The second most frequent answer in 2020
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Oprac. na podstawie/Compiled on the basis of:
Special Eurobarometer 500 Report „Future of Europe", European Union, 2020
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Polacy wobec Unii Europejskiej. Jakie są twoim zdaniem główne atuty Unii Europejskiej?
Polish people and the EU. In your opinion, what are the main assets of the EU?



Polacy wobec Unii Europejskiej. Które z poniższych kwestii są twoim zdaniem głównymi wyzwaniami dla Unii Europejskiej?
Polish people and the EU. Which of the following do you think are the main challenges for the EU?
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Polacy wobec Unii Europejskiej. Które z poniższych kwestii są twoim zdaniem głównymi wyzwaniami dla Unii Europejskiej?
Polish people and the EU. Which of the following do you think are the main challenges for the EU?
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Kamienie milowe w historii Polski / Milestones in the History of Poland



47AtlAs of PolAnd’s PoliticAl GeoGrAPhy

Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time



48 GeoGraficzno-Polityczny atlas Polski

Polska w przestrzeni i czasie
Poland in space and time

Kamienie milowe w historii Polski / Milestones in the History of Poland
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